NEUE STIMMEN

Coole Leute in gutem Setting

Die Sendung ,Pop & Pasta” sorgt fiir Sichtbarkeit von Queers und von Menschen mit Behinderung.
Wir sprachen mit der Moderatorin Saioa Alvarez

Die erste lesbische Pépstin auf einem riesi-
gen Roboterarm: In dieser Rolle war Saioa
Alvarez im Herbst 2024 in der Oper ,,Sanc-
ta“ zu sehen. Die 33-Jahrige ist Schau-
spielerin, Performerin und noch einiges
mehr. Unter anderem setzt sie sich fiir
lesbische Sichtbarkeit und fiir die Rechte
von Menschen mit Behinderung ein. Dafiir
moderierte sie von Oktober bis Dezember
2024 ,Pop & Pasta“ auf der interaktiven
Streamingplattform Twitch. Géste waren
bekannte Personen aus der Popkultur,
darunter die queeren Rapperinnen Soo-
kee und Ebow oder Schauspielerin Kiibra
Sekin. Konzipiert wurde das Format von
Anna Singatulina, Projektleiterin bei der
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Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von
Menschen mit Behinderung, chronischer
Erkrankung und ihren Angehorigen (BAG
Selbsthilfe). ,,Pop & Pasta“ verfolgt den An-
satz: Menschen mit Behinderung sollen
nicht auf ihre (vermeintliche) Beeintréich-
tigung reduziert werden. Die Sendung bot
inspirierende Gespriche, kleine Spiele
— und spontane Pastasof3en-Kreationen.
L-MAG sprach mit Saioa Alvarez iiber das
Format und ihre Erfahrungen beim Dreh.

L-MAG: Saioa, in eurer Sendung habt ihr jedes
Mal ein Pasta-Rezept ausprobiert. Warum?

SaloA: Ja, in jeder Folge, aber nie nach Re-
zept: Die Gastperson bringt eine Zutat mit

und ich als Moderatorin bringe eine Zutat
mit. Dann schauen wir in der Sendung spon-
tan, was wir daraus kochen, und der Chat be-
réat uns. Eigentlich war es nur ein Vorwand,
um coole Leute ins Studio einzuladen und
kennenzulernen. Als Team haben wir uns
iiberlegt, was ein gutes Setting wére, um ein
vertrautes, schones Gesprach zu fithren, und
Essen ist dann bei uns hédngen geblieben. Alle
Menschen haben Gefiihle zu Essen und wie
man Essen zubereitet. Unser Studio hatte
ein bisschen Camping-Asthetik, es hatte was
von Sich-an-einem-Ort-Einrichten. Das ist fiir
Leute mit Behinderung ein Klassiker: sich an
einem Ort einzurichten, der eigentlich nicht
fiir dich gemacht ist. Und ein Studio ist auch
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Zeigte in ,Pop & Pasta” ihre beeindruckende
Kollektion an Lesben-Shirts: Saioa Alvarez

»Das ist keine
Selbstverstandlichkeit,
dass der Ort, an dem ich
arbeite, so gebaut ist, dass
er gut aussieht fiir mich.”

nicht unbedingt fiirs Pasta-Kochen gemacht.
Aber wir dachten, wir kénnen doch einfach

eine Glamping-Kiiche da reinbauen. Das
Studio war auch mega auf mich als Modera-
torin angepasst. Das gesamte Setdesign war
extrem flexibel. Die Tische waren hohenver-
stellbar, es gab unterschiedliche Sitzmdbel,
das Kiichenregal war niedrig mit einem gut
erreichbaren Kanister mit Wasser ... Auch
Lichtdesign und ein Edelstahlmond im Hin-
tergrund lassen normative GrofSenverhéltnis-
se verschwimmen, nichts ist zu hoch, nichts
und niemand sah ,falsch“ oder unpassend
aus, alles war zweckméRig und hiibsch. Das
ist keine Selbstverstandlichkeit, dass der Ort,
an dem ich arbeite, so gebaut ist, dass er gut
aussieht fiir mich.

»,Pop & Pasta” war also maBgeschneidert auf
die Bediirfnisse der Teilnehmenden?

Ja, schon. Wir haben vorher bei jedem Gast
Bedarfe abgefragt und auf welcher Hohe die
Person jeweils gut schnibbeln kann.

Was war das Neue am Format und inwiefern
habt ihr tiberholte TV-Konventionen aufge-
brochen?

Ich wiirde sagen, dass es vorher keine Show
gab mit einem vergleichbaren Disability
Mainstreaming (,,Disability Mainstreaming*
bedeutet, die Perspektive und die Gleich-
stellung von behinderten Menschen auf al-
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len Ebenen mit einzubeziehen, aber ohne
den Fokus auf die Behinderung zu legen;
Anmerkung der Redaktion). Auch wenn es
unser Ziel war, war es aber nicht unbedingt
unser Hauptthema.Es lief eher beildufig mit,
beispielsweise dadurch, dass ich als Mo-
deratorin eine sichtbare Behinderung habe.
Die Projektleitung Anna Singatulina ist eine
queere Frau mit Behinderung, auch die Re-
daktionsleitung Karolin Kolbe ist ein queerer
Crip und alle Redaktionsmitglieder sind be-
hindert. Die ganze inhaltliche Ausgestaltung
ist von Menschen mit Behinderung erfolgt.
Es ist eine Selbsterzdhlung. Wir haben die
Gaéste nach spannenden Berufen ausgesucht,
gleichzeitig haben wir einen Fokus gelegt auf
Leute mit Behinderung und auf queere FLIN-
TA*-Personen. So konnten wir endlich mal in
einer angemessenen Anzahl repriasentieren.
Es wurde nicht immer so thematisiert, aber
die Queers hatten durchaus auch Macht in-
nerhalb der Sendung. Meine Kollektion an
Lesben-Shirts steuerte auch einen wichtigen
inhaltlichen Aspekt bei, denn ich habe meine
eigene Agenda.

Warum habt ihr euch fiir Twitch als Plattform
entschieden?

Erstens wollen wir auch junge Leute anspre-
chen und zweitens wegen des Chat-Aspekts.
Wir wollten eine Live-Show, und Twitch ist

wie interaktives Fernsehen, bei dem man den
Chat miteinbeziehen kann. Unsere Chatcom-
munity war auf jeden Fall Teil des Formats.
Ich erinnere mich an einen Kommentar, als
es im Interview darum ging, als Person mit
Behinderung Hilfe zu bekommen. Da hat ei-
ne Person in den Chat geschrieben, dass ,Hil-
fe annehmen immer so negativ konnotiert
wird, aber wenn sich jemand Unterstiitzung
von einem Steuerberater holt, dann hat man
alles im Griff“. Anhand der Kommentare hat-
te ich das Gefiihl, dass wahrscheinlich viele
Leute mit Behinderung zuschauen.
Was hast du selbst an den Drehs genossen?
Ich habe den Eindruck, dass es sehr angeneh-
me, tiefe, aber auch witzige Gespriche wa-
ren. Ich habe mich auf jeden einzelnen Gast
extrem gefreut.

// Amanda Beser

Die Folgen bleiben noch eine
%% Weile auf dem Twitch-Kanal

online.

Sie kénnen auBerdem
% bei YouTube nachgeschaut
werden.
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